III CARRERA DE MONTANA “FIN DE SEMANA NAVARRETE
SOLIDARIO” “Navarrete corre por Haiti v Chile”

Dia 25 de abril de 2010

Ubicada en el marco del Fin de Semana Solidario, el dinero que se recaude se destinara a las victimas de
los terremotos de Haiti y Chile.

Hay servicio de duchas y vestuario, degustacion, hinchables para los peques y una marcha senderista
paralela que recorrerd el mismo recorrido saliendo a las 9:30h.

Trofeos para los primeros clasificados en categoria absolutas, local y veteranos tanto masculina como
femenina.

Habra también carreras infantiles.
Premio especial.

MODALIDADES:

III CARRERA DE MONTANA “FIN DE SEMANA NAVARRETE SOLIDARIO”

* Distancia: 14 km

* Desnivel acumulado aproximado de 800 m. (por el famoso rompepiernas de la dehesa de Navarrete.)

* Edad minima: 18 afios

* Lugar de salida: Frente al Ayuntamiento

* Lugar de llegada: Frente al Ayuntamiento

* Hora de salida: 11:00 horas

* Inscripcion: 12 € hasta el 24-04-08 y 15 € el dia de la carrera. N° de cuenta 3008-0270-52-1884501329,
deberan indicar al hacer el ingreso en concepto nombre apellido y fecha de nacimiento.

BOLSA CON CAMISETA TECNICA CONMEMORATIVA Y OBSEQUIOS PARA TODOS LOS
PARTICIPANTES

III1 MARCHA DE MONTANA “FIN DE SEMANA NAVARRETE SOLIDARIO”

* Distancia: 14 km

* Desnivel acumulado aproximado de 800 m.

* Edad minima: 12 afios

* Lugar de salida: Frente al Ayuntamiento

* Lugar de llegada: Frente al Ayuntamiento

* Hora de salida: 09:30 horas

* Inscripcion: 6 € hasta el 24-04-08 y 10 € el dia de la prueba. N° de cuenta 3008-0270-52-1884501329

BOLSA CON CAMISETA TECNICA CONMEMORATIVA Y OBSEQUIOS PARA TODOS LOS
PARTICIPANTES

CARRERAS INFANTILES

e Una vez dada la salida de la marcha habra carreras infantiles para nii@s de primaria hasta 12
anos.

e Inscripciones en el colegio o el dia de la prueba hasta las 10:00.

e Se organizaran categorias por edades y las carreras tendran lugar entre las 10:00 y las 11:00.

e Se obsequiarad con una camiseta conmemorativa A TODOS LOS PARTICIPANTES.



RUTA DE LA CARRERA Y DE LA MARCHA (Nota, el recorrido es en sentido inverso,
subiéndose el cortafuegos entre los km 4 y 5)

km7. Altitud 690m

Kmé6. Altitud 660m

m38. Altitud 780m

Km5. Altitud 660m Kma14T Altitud 540m
L

<1 A k13Alt't d 90.“
< & ’
Km3%AIltitudi550m Km2. Altit ¥-Yo) R | lf ¥ o N

Punto Mas Alto. Km 8-9. Altura 790m $Q k] Altitud 4
Kg},‘lZ Altitﬂd 480m

KmOyAItILIISS0m Km4_ Altitud)630m ' . - ¢ 4

S A
. © 2009 TielejAtias . l 4
1 Z
...(GOOgle
A\ N - [5) C
\ 2009 DigitalGlobe
Fecha de las imagenes: 5de Sep. de 2006 42325:54:08" N 36.4870, elev. 546 m it.ojo  5.16 km

PERFIL CARRERA

PERFIL

KM 1 KM 2 KM 3 KM 4 KM 5 KM 6 KM 7 KM 8 KM 9 KM 10 KM 11 KM 12 KM 13 KM 14



IMAGENES ANOS ANTERIORES

Fotografias oficiales por gentileza de ASFOCAL (ASOCIACION FOTOGRAFOS DE CALAHORRA)

http://picasaweb.google.es/Asfocal/CircuitoCarrerasPopularesDelaRiojaNavarrete1#

OTRAS IMAGENES.

http://picasaweb.google.es/SANTISIERRA99/CARRERAYMARCHADEMONTANADENAVARRETE
#

http://picasaweb.google.essATLMOCENTROCANTABRORIOJANO/CARRERANAVARRETE2008#

CLASIFICACIONES ANOS ANTERIORES

http://www.atletismoriojano.com/

iiiOS ESPERAMOS A TODOS Y TODAS!!!
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